
1 月 水 土 月 木 日 1 火 金 日 水 元日 土 土 1

2 火 木 日 火
スポレク
栃適研② 金 月

始業式
チャレンジ登校 2 水

スポレク
土 月 木 日 日 2

3 水 金
憲法記念日

月 水 土 火
チャレンジ登校

3 木
書道教室
栃適研③ 日

文化の日
火 金 月 月 3

4 木 土
みどりの日

火
スポレク（ヨガ教
室） 木

書道教室
日 水 4 金 月 水

奉仕活動
土 火

絵画教室
火

スポレク
4

5 金 日
こどもの日

水 金
フラワーアレン
ジメント教室 月 木

書道教室
5 土 火 木

書道教室
日 水 水 5

6 土 月 木 土 火 金 6 日 水 金
リモート交流会

月 木
書道教室

木 6

7 日 火 金
うどん打ち体験

日 水 土 7 月
自然教育セン
ター体験教室 木

書道教室
土 火 金 金

栃適研⑤
7

8 月
始業式・チャレ
ンジ登校 水

スポレク
土 月 木 日 8 火

絵画教室
金

社会科見学
日 水

始業式
チャレンジ登校 土 土 8

9 火
チャレンジ登校

木
書道教室

日 火
絵画教室

金 月
定期教育相談

9 水 土 月 木
チャレンジ登校

日 日 9

10 水 金 月 水 土 火
絵画教室

10 木 日 火
絵画教室

金 月
手芸教室

月
定期教育相談
中学校卒業式 10

11 木 土 火
絵画教室

木
手芸教室

日 山の日 水 11 金
草木染め教室

月
定期教育相談

水
スポレク

土 火
建国記念日

火 11

12 金 日 水
調理教室

金
藍染め教室

月 振替休日 木 12 土 火
スポレク

木 日 水 水 12

13 土 月 木
書道教室

土 火 金 13 日 水 金
そば打ち体験

月
成人の日

木
作品展準備

木
お別れ会

13

14 日 火
絵画教室

金
スポレク

日 水 土 14 月
定期教育相談

木 土 火
奉仕活動

金
作品展準備

金 14

15 月
奉仕活動

水
調理教室

土 月
海の日

木 日 15 火
スポレク

金
奉仕活動

日 水 土 土 15

16 火 木 日 火 金 月
敬老の日

16 水 土 月
保護者相談

木
書道教室

日 日 16

17 水 金
奉仕活動

月 水 土 火 17 木 日 火
スポレク
（ヨガ教室） 金

調理教室
月

フラワーアレンジ
メント教室 月 17

18 木
書道教室

土 火
自然教育セン
ター体験教室 木

チャレンジ登校
日 水 18 金 月 水 土 火

作品展
火

小学校卒業式
18

19 金 日 水 金
終業式・チャレン
ジ登校 月 木

手芸教室
19 土 火

絵画教室
木

手芸教室
日 水

作品展
水 19

20 土 月
定期教育相談

木
手芸教室

土 火 金
日光ハイク

20 日 水
スポレク

金
クリスマス会

月
定期教育相談

木
作品展

木
春分の日

20

21 日 火 金
社会科見学①

日 水 土 21 月
童謡教室

木 土 火
絵画教室

金
作品展片付け

金
チャレンジ登校

21

22 月 水 土 月
学習室開放日
保護者相談 木 日

秋分の日
22 火

調理教室
金

調理教室
日 水 土 土 22

23 火
絵画教室

木
手芸教室

日 火 金 月
振替休日

23 水 土
勤労感謝の日

月 木
手芸教室

日
天皇誕生日

日 23

24 水
スポレク

金
栃適研①

月
定期教育相談

水 土 火
スポレク（ヨガ教
室） 24 木

手芸教室
日 火

チャレンジ登校
金 月

振替休日
月

修業式・チャレン
ジ登校 24

25 木
手芸教室

土 火
奉仕活動

木 日 水 25 金 月 水
終業式・チャレ
ンジ登校 土 火

スポレク（ヨガ教
室） 火 25

26 金 日 水 金 月 木 26 土 火 木 日 水 水 26

27 土 月 木 土 火 金
奉仕活動

27 日 水
絵手紙教室

金 月
自然教育セン
ター体験教室 木 木 27

28 日 火
スポレク

金
絵手紙教室

日 水
学習室開放日

土 28 月 木
手芸教室

土 火 金 金 28

29 月
昭和の日

水 土 月 木 日 29 火 金 日 水
スポレク
栃適研④ 土 29

30 火 木 日 火 金 月 30 水
茶道教室

土 月 木 日 30

31 金 水 土 31 木 火 金 月 31

１　　月 ２　　月 ３　　月

Ⅳ　令和６年度　真岡市適応指導教室年間活動計画
４　　月 ５　　月 ６　　月 ７　　月 ８　　月 ９　　月 １０　　月 １１　　月 １２　　月


