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真岡市立真岡東中学校

令和２年１２月２４日

１２月に入り、朝の寒さが一層厳しく感じてきました。そんな中、生徒のみなさんは、毎朝、手袋やマ

フラーで防寒対策をし、健康管理に気をつけながら登校しています。今年は、消毒や換気を十分に行って

いるためか、インフルエンザによる学級休業がありません。運動会やひがし野祭、駅伝フェスティバルと

大きな行事を終えた学期末、各教科の授業や放課後の部活動に落ち着いた環境で取り組むことができまし

た。

＜２年生「職業人から学ぶ」生き方講話＞
今年は、マイ・チャレンジ活動の代わりに、「職業人から学ぶ」をテーマとした生き方講話を実施しま

した。生徒にアンケートをとり、関心の高い職業を中心に下記の職業の方をお招きしました。講師の方そ

れぞれ、体験談を交えながら、生徒の進路選択に役立つお話をしてくださいました。特に、横浜Ｆマリノ

スのアカデミーディレクターである松永英機さんの講話は、１、３年生も参加し、誰もが熱心に聞き入っ

ていました。今後の進路選択に、役立ててくれることと思います。

サッカー選手 ・ダンサー ・幼稚園教諭 ・美容師 ・心理士 ・薬剤治験士

＜冬休みをキャリア教育のチャンスへ＞
長かった２学期が終了し、冬休みとなります。冬休みは、夏休みや春休みと少し違い、日本の伝統行事

があり、１年を振り返ったり、新年を迎えて新たな目標を決めたりします。また、親類や知人に会ったり、

年賀状をやりとりすることもあるでしょう。感染対策のために直接会うことはできないかもしれまんせん

が、ぜひ、年上の方と話せる機会がありましたら、進路に関する経験談を聞いてみましょう。１、２年生

にとっては、将来の職業選択や卒業後の進路選択の参考にしてほしいです。また、３年生にとっては、直

前にせまった、高校受験への心構えなど、具体的なアドバイスがもらえたらいいですね。

＜３年生は、いよいよ入試本番！＞

１月に入ると、早いところでは、４日から私立高校の試験が始まります。３年生

にとっては、緊張や不安な気持ちで過ごすお正月となるかもしれませんが、今までコ

ツコツと努力してきたことを信じ、不安な所を一つ一つ習得できるように学習を進めましょう。また、試

験当日に合わせた起床時間を設定して生活することや、しっかり食べてしっかり寝るなど、体調管理も大

切です。受験が、学習も生活も自己管理できるように成長できるよい機会となることを願っています。

※各私立高校のホームページには、詳しい学校紹介があります。また、過去の入試問題をみる

ことのできる学校もあります。１、２年生も、ゆとりのある冬休みを有効に活用してください。
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