
日 曜 朝練 練習内容 備　　　考

1 日 休養日

2 月 放課後練習　～６：３０

3 火 練習試合　真岡東中・若松原中　８：００～１２：００ 会場：真岡東中

4 水 午前練習　８：００～１１：００ ※変更しました

5 木 休養日

6 金 放課後練習　～６：３０

7 土 午前練習　８：００～１１：００

8 日 休養日

9 月 放課後練習　～６：３０ 委員会活動

10 火 放課後練習　～６：３０ 生徒総会

11 水 放課後練習　～６：３０ 校長講話

12 木 放課後練習　～６：３０

13 金 郡市春季大会（団体戦）　会場：与能コート １日目：バス

14 土 郡市春季大会（個人戦）　会場：与能コート ２日目：保護者送迎

15 日 予備日

16 月 放課後練習　～６：３０

17 火 放課後練習　～６：３０ 弁当の日

18 水 休養日 職員会議

19 木 放課後練習　～６：３０ 全校緑化

20 金 放課後練習　～６：３０ ＳＦ練習開始

21 土 午前練習　８：００～１１：００

22 日 休養日

23 月 放課後練習　～６：３０

24 火 放課後練習　～６：３０

25 水 放課後練習　～６：３０ ＳＦ予行

26 木 放課後練習　～６：３０

27 金 休養日 ＳＦ事前準備

28 土 休養日 西輝が丘スポーツフェスティバル

29 日 午前練習　８：００～１１：００

30 月 休養日 振替休日

31 火 放課後練習　～６：３０

R４　真岡西中学校男子テニス部練習計画５月


