
９月

日 曜日 活動内容 会場 備考

1 木 練習　１８：００下校

2 金 練習　１８：００下校

3 土 練習試合（久下田）７：００アップ開始 真岡中 ６：２０真岡中集合

4 日 休み

5 月 練習　１８：００下校

6 火 休み ２年日光遠足

7 水 練習　１８：００下校

8 木 練習　１８：００下校

9 金 練習　１８：００下校

10 土 合同練習　７：００集合 真岡中 長沼中運動会

11 日 休み

12 月 練習　１８：００下校

13 火 練習（２年のみ）　１８：００下校 １年遠足　イリエ杯代表者会

14 水 休み 職員会議

15 木 練習　１８：００下校

16 金 練習　１８：００下校

17 土 合同トレーニング　７：１５学校出発 益子町経ケ坂

18 日 休み

19 月 練習試合（氏家） 氏家中 時間　後日お知らせ

20 火 休み 郡市新人陸上大会

21 水 練習　１７：４５下校

22 木 練習　１７：４５下校

23 金 イリエ杯 鬼怒自然公園 詳細後日

24 土 イリエ杯 鬼怒自然公園 詳細後日

25 日 休み

26 月 練習　１７：４５下校

27 火 練習　１７：４５下校

28 水 練習　１７：４５下校

29 木 休み 全校緑化

30 金 練習　１７：４５下校 いじめ防止サミット

真岡西中学校野球部　練習計画（8/31改訂）

・あいさつは元気よく（遠くからでも）。感謝の気持ちを込めて。
・グラウンド内は走って移動。きびきびと気持ちの良い行動。
・他のチームから尊敬される西中野球部であること。
・変更等がある場合は部活動の際に連絡します。
　合言葉「あいさつ」「返事」「行動」！「１つ先の塁」を意識したプレー！


