
２０２２年度

日 曜日 練習計画 備考
12月1日 木 １６：００～１７：００

12月2日 金 １６：００～１７：００

12月3日 土 ８：００～１１：００

12月4日 日 連盟杯　１年のみ　くろいそ運動場　７：４０現地集合 ２年は休み

12月5日 月 １６：００～１７：００

12月6日 火 １６：００～１７：００

12月7日 水 休み

12月8日 木 １６：００～１７：００

12月9日 金 １６：００～１７：００

12月10日 土 休み

12月11日 日
連盟杯　４日に勝ち上がったペアのみ　くろいそ運動場　７；４０現地集合

残りは休み

12月12日 月 １６：００～１７：００

12月13日 火 １６：００～１７：００

12月14日 水 休み

12月15日 木 １６：００～１７：００

12月16日 金 １６：００～１７：００

12月17日 土 冬季研修大会　井頭公園　７：４５現地集合　１６：００前後終了予定　２年のみ １年生は学校練習

12月18日 日 休み

12月19日 月 １６：００～１７：００

12月20日 火 １６：００～１７：００

12月21日 水 １６：００～１７：００

12月22日 木 １６：００～１７：００

12月23日 金 休み

12月24日 土 冬季研修大会　井頭公園　７：４５現地集合　１６：００前後終了予定　全員参加

12月25日 日 休み

12月26日 月 ８：００～１１：００

12月27日 火 ８：００～１２：００ 大掃除

12月28日 水 休み

12月29日 木 休み

12月30日 金 休み

12月31日 土 休み

真岡西中女子ソフトテニス部　１２月活動計画　　　　

※今後も練習試合等が入り予定が変更になる場合があります。入り次第連絡します。

今後の状況次第で変更があります。その都度連絡させていただきますのでご協力お願いします。


