
月 日 曜日 学校行事等 練習時間 中・外 内容・対戦校等 場所等

４ １ 月 職員会議 休み ×

２ 火 職員会議 休み ×

３ 水 職員会議 休み ×

４ 木 ８：００～１１：００ △ 顧問初顔合わせ 学校

５ 金 準備登校・新任式 ×

６ 土 試合　８：００～１２：００ × 真岡、中村、長沼 真岡中

７ 日 体育館使用不可 ×

８ 月 始業式・入学式 ～１８：００ ○ 体育館片付け含む 学校

９ 火 身体計測・交通安全教室 ～１８：００ ○ 学校

１０ 水 職員会議 休養日 ×

１１ 木 ～１８：００ △ 学校

１２ 金 ～１８：００ ○ 学校

１３ 土 試合　８：００～１２：００ △ 益子、山前 益子中

１４ 日 休養日 ×

１５ 月 ～１８：００ ○ 学校

１６ 火 弁当の日・中教研 休養日 ×

１７ 水 学年集会・委員会・現職教育 休養日 × 翌日のテスト勉強

１８ 木 全国・とちぎっ子学調 ～１８：００ △ 学校

１９ 金 ～１８：００ ○ 学校

２０ 土 ８：００～１６：００ ○ 審判講習会 茂木：並松

２１ 日 休養日 ×

２２ 月 住所確認 ～１８：００ ○ 学校

２３ 火 ～１８：００ △ 学校

２４ 水 休養日 × 学校

２５ 木 ～１８：００ ○ 学校

２６ 金 授業参観・保護者会 休養日 ×

２７ 土 ８：００～１６：００ △ 近県大会
真岡市総合体育館・

武道館

２８ 日 休養日 ×

２９ 月 和の日 ８：００～１１：００ ○ 学校

３０ 火 避難訓練 ～１８：００ ○ 学校

真岡西中学校  バレーボール部　４月　活動計画表　４／４

　進級おめでとうございます。３年生にとっては最後の１年になりました。しかし部活動は残りあと数か月で
す。なかなか思うように練習や練習試合ができないですが、一人一人が自覚をもち、良いイメージを常に頭
の中に思い描きながら、気持ちを高めていきましょう。２年生は後輩ができます。これまで先輩に教えてもらっ
たことを教えるのはもちろん、自分たちで考えて声をかけられるようにしましょう。３年生がプレーしやすいよう
にしたり、後輩の面倒を見たり、やることはたくさんあります。周りを見て動けるようになるチャンスなので、さ
らに成長できるよう頑張りましょう。いろいろ行事の準備が入ってきます。気持ちを引き締めてまた頑張りま
しょう！！



Ｒ６度の中体連・バレー協会主催の主な大会日程（予定）

大会名 期日

・郡総体予選 　６月２８日（金）～３０（日）

・県総体予選 　７月１２日（金）～１４日（日）

・関東総体（東京） 　８月７日（月）～１０日（水）

・全国総体（北信越） 　８月２０日（日）～２３日（水） ※　７／２６（土）：中学生御輿？

・新人シード戦 　８月中旬～下旬

・郡新人予選 　９月２７日（金）～２９日（日）

・県新人大会 　１０月１８日（金）～２０日（日）

・郡協会長杯 　１月

・県協会長杯 　２月

・郡１年生大会 　２月

・県１年生大会 　２月

※　この他にも、各市町主催の大会があります。（予定）

①近県バレー大会 ４月　Ｒ７年度はＧＷの予定
③真岡西ﾛｰﾀﾘｰ杯 11月
④益子協会長杯 ２月

など

※　１０／２６（土）：西輝が丘祭

※　１／２９（水）～３１（金）：１年自然教室

※　５／２７（月）～２９（水）：２年マイチャレンジ

※　１０／９（水）～１１（金）：２年自然教室

学校行事の日程については、変更になることもあります。

※　５／１５（土）：西輝ヶ丘ＳＦ

※　５／２６（日）～２０（火）：３年修学旅行


