
月 日 曜日 学校行事等 練習時間 中・外 内容・対戦校等 場所等

６ １ 土 ８：００～１２：００ ○ 大谷中 大谷中

２ 日 休養日 ×

３ 月 短縮日課 ～１８：００ △ 学校

４ 火 短縮日課 ～１８：００ ○ 学校

５ 水 校長講話・新体力テスト・委員会活動 休養日 ×

６ 木 内科検診（1年） ～１８：００ ○ 学校

７ 金 短縮日課・いじめ防止サミット ～１８：００ △ 学校

８ 土 ８：００～１２：００ △ 真岡中その他 岩瀬東中

９ 日 休養日 ×

１０ 月 ～１８：００ ○ 学校

１１ 火 部活動中止（期末テスト） 休養日 × 自主練・テスト勉強をしよう

１２ 水 職員会議・腎臓検診・部活動なし 休養日 ×

１３ 木 期末テスト・内科検診(2年）・部活動中止 休養日 ×

１４ 金 期末テスト ～１８：００ ○ 学校

１５ 土 ８：００～１２：００ ○ 益子中、長沼中その他 益子中

１６ 日 休養日 ×

１７ 月 Q-Uテスト ～１８：００ △ 学校

１８ 火 弁当の日・保護者会・ＰＴＡ常任委員会 休養日 ×

１９ 水 学年集会 ～１６：４５ ○ 学校

２０ 木 歯科検診・内科検診(3年）・学校評議員会 ～１８：００ ○ 学校

２１ 金 選手壮行会・安全点検・環境衛生検査 ～１８：００ ○ 学校

２２ 土 １２：００～１５：００ △ 学校

２３ 日 休養日 ×

２４ 月 成績表手交 ～１８：００ ○ 学校

２５ 火 郡市総体陸上 ～１８：００ △ 学校

２６ 水 ～１６：４５ ○ 学校

２７ 木 ホストファミリー事前説明会 ～１８：００ 〇 学校

２８ 金 郡市総体各種大会 ７：００出発予定 大 バス利用　 並松体育館

２９ 土 ７：００出発予定 大 バス利用※２８日の結果次第 並松体育館

３０ 日 休養日 ×
７ １ 月

真岡西中学校  バレーボール部　６月　活動計画表　　５／２８

戦いはもう始まっています。全員で一つになって、県大会出場を必ず成し遂げましょう！
毎日の練習を大切に。

挨拶、返事、素直な心、整理整頓。
関わってくれる全ての方々に感謝の気持ちを忘れないようにしましょう。


