
◎目つきが悪くなる 
~目を細めて見るようになるた

め。また、視力低下が悪化

すると、そのままでは見づら

いため、自然とまぶたが落ち

てくるようにもなってしまう~ 

 

 

 

 

 

 

  

急に寒い日や雨の日が続くようになりましたね。学校では、急な気温の変化に身体がついていかず、風

邪を引くなど体調を崩す人が増えてきました。一日の気温の変化が大きいと、自律神経が乱れがちにな

り、体調不良を起こしやすくなります。 

そんな天候に負けないよう体調を整えるために、「上手な衣服の調節」、「十分な睡眠」、「バランスの良

い３度の食事」の 3 つを意識して生活してみましょう。 

 

 

 

 

２学期の視力検査が終わりました。１学期の結果を受けて、すでに眼科を受診してくれた生徒が多く、

ほとんどの生徒が両眼とも「A」でした。今回の検査で両眼とも「A」ではなかった生徒は、早めに病院

で再検査してもらうようにしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●視力が悪いまま放っておくと… 
 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

H29.10.24 

物部中学校 

保健室(NO.6) 

0%

20%

40%

60%

80%

100%

1年1組 1年2組 2年1組 2年2組 3年1組

２学期視力検査結果

Ａ Ｂ Ｃ

～結果の見方～ 
A…1.0 以上 

B…0.7~0.9 

C…0.3~0.6 

D…0.3 未満 
(↑今回はいませんでした) 
※グラフの数値は、両眼で

低い方に合わせた結果にな
っています。 

◎遠くの文字(黒板な

ど)が見えず、勉強

に支障がでる ◎十分に見えていない

ことで、事故の危険

にさらされる 

◎目が疲れやすくなり、肩こりや頭痛、

全身のだるさを感じるようになる 
~視力が悪いと、ピントを合わせようと目
の筋肉をたくさん使うようになるため~ 

◎ストレスが溜まる 

~人は何かができないと、それ

を不快に思ってストレスに感じ

るため、今まで見えていたもの

が、視力の低下によって見えな

くなることで、それがストレスの
原因になってしまう~ 

日常生活全般
に支障をきたす 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 


