
 

 

 

 

 

 

今年度
こんねんど

最後
さ い ご

のほけんだよりです。みなさんにとって令和
れ い わ

３年度
ね ん ど

はどんな１年
ねん

でしたか？

あと少
すこ

しで６年生
ねんせい

は卒業
そつぎょう

、１～5年生
ねんせい

は進級
しんきゅう

ですね。１日
にち

１日
にち

を大切
たいせつ

に過
す

ごすために

も、体調
たいちょう

を崩
くず

さないよう、規則
き そ く

正
ただ

しい生活
せいかつ

を心
こころ

がけましょう。また、新
あたら

しい年度
ね ん ど

に変
か

わ

るとすぐに、健康
けんこう

診断
しんだん

がはじまりますので、病院
びょういん

に行
い

く必要
ひつよう

がある人
ひと

は３月中
がつちゅう

に受
じゅ

診
しん

し、検査
け ん さ

や治
ち

療
りょう

を進
すす

めてくださいね。 

 

 

 

 

 耳
みみ

には、音
おと

を聞
き

くことや音
おと

の方向
ほうこう

を知
し

ること以外
い が い

に、体
からだ

のバランスを保
たも

つという役割
やくわり

が

あります。授業
じゅぎょう

を聞
き

く、友達
ともだち

と話
はな

す、まっすぐ走
はし

る、自転車
じてんしゃ

に乗
の

る…など、みなさんの

毎日
まいにち

を支
ささ

えているのは「耳
みみ

」です。そんな耳
みみ

を大切
たいせつ

にするために、次
つぎ

のことに気
き

を付
つ

けま

しょう。 

耳
みみ

あかをとる 

 

 

 

 

 

やさしく耳
みみ

掃除
そうじ

をしまし

ょう。 力
ちから

を入
い

れすぎる

と耳
みみ

の中
なか

を傷
きず

つけてしま

うので、低学年
ていがくねん

はおうち

の人
ひと

にやってもらいまし

ょう。 

鼻水
はなみず

は片方
かたほう

ずつかむ 

 

 

 

 

 

 

耳
みみ

が痛
いた

くなりにくく

なります。 

耳
みみ

もとで大声
おおごえ

を 

出
だ

さない 

 

 

 

 

 

急
きゅう

に大
おお

きな音
おと

を聞
き

くと、鼓膜
こ ま く

がやぶれ

ることがあります。 

ヘッドホンやイヤホン

を大音量
だいおんりょう

で長時間
ちょうじかん

つけ

ない 

 

 

 

 

音
おと

が聞
き

こえにくくな

る、ヘッドホン難聴
なんちょう

の

原因
げんいん

につながります。 

長田
な が た

小学校
しょうがっこう

    

ほけんだより  Ｎｏ．１１ 

Ｒ４．３．１ 発行
はっこう

 

 

３月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

：健
けん

康
こう

生
せい

活
かつ

の反省
はんせい

をしよう 

       

 ふたば    



 

  令和
れ い わ

４年度
ね ん ど

も残
のこ

すところあと１か月
げつ

となりました。保健室
ほけんしつ

から、心
こころ

も体
からだ

もひとまわり

成長
せいちょう

した児童
じ ど う

のみなさんの姿
すがた

を見
み

ることができ、とてもうれしく思
おも

います。最後
さ い ご

に、

今年度
こんねんど

１年間
ねんかん

の保健室
ほけんしつ

の様子
よ う す

をお知
し

らせします。（Ｒ４年
ねん

２月
がつ

２１日
にち

現在
げんざい

） 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

   

 

 

 

 

 

けがや病気
びょうき

をせずに元気
げ ん き

に過
す

ごすことができましたか？体調
たいちょう

をくずしてしまった人
ひと

は、

生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を見直
み な お

してみましょう。けがをしてしまった人
ひと

は、どうしてけがをしたのかを考
かんが

え、同
おな

じことが起
お

きないように気
き

を付
つ

けましょう。 

 

１番
ばん

多
おお

かった病気
びょうき

は 

「腹痛
ふくつう

」でした。 

１番
ばん

多
おお

かったけがは 

「打撲
だ ぼ く

」でした。 

 

保健室
ほ け ん し つ

への 

総
そう

来室者
らいしつしゃ

数
すう

は… 

１７３５人
にん

でした！ 

保健室
ほ け ん し つ

の様子
よ う す

のお知
し

らせ 

おうちのかたへ 
毎日の検温や御家庭での健康観察、健康診断後の治療など、１年間大

変お世話になりました。新型コロナウイルス感染症の流行は、まだまだ

心配されますが、ほけんだよりをきっかけに、おうちで健康について話

していただけたら幸いです。 

１年間ありがとうございました。 

 

ほけんしつらいしつじどうすう 

（人） 


