
             

 

 

★今月の保健目標★ 
冬季における健康で安全な生活の仕方を考え、実践に努めよう 

日中も寒さを感じる時期にな

ってきました。寒さで心が弱って

いる人もいれば、冬休みやクリス

マスが楽しみで落ち着かない人

もいるのではないでしょうか。１

２月は、冬休みを楽しく充実して

過ごすための準備期間でもあり

ます。健康で安全に過ごすための

ヒントを保健室の視点でまとめ

ました。冬休みのしおりも、１度

は目を通してください。                                                      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学校保健委員会（協議） 

を開催します 

１２月１９日（木）に学校三

師・教職員・保護者・生徒の代表

者で本校の健康課題について班

別協議を行います。該当生徒には

後日、参加のお願いを配布します。 

～大内中保健安全だより～ 
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