
 

 

人に頼ることの本当
･ ･

の
･

メリット！？  
ベンジャミン・フランクリン効果 

皆さんは、『お願い上手』ですか？何かに困った時、誰かに

相談できていますか？ SOSを出すことは弱さではなく、生き

る技術（スキル）の１つです。助けを求める力・誰かの助けを

受け取る力には、個人差があるため、苦手だと感じる人もいま

す。スキルは使っていくうちに上達していきます。中学生のう

ちから人に頼る経験を積んでください。人に頼ることで得られ

るメリットの１つ『ベンジャミン・フランクリン効果』を紹介します。 

ベンジャミン・フランクリン効果 

 自分が力を貸した相手に対し、親密感や好意を持つという心理効果です。     

ベンジャミンさんは、対立する立場の人に本を借りるお願いを数回することで、関係が

よくなったそうです。恋愛のテクニックとしても有名です。 

 人って、人に頼られたい生き物なのかもしれませんね。助けてもらって関係もよくな

るなんて、とってもお得です。ぜひ、周りの人を頼ってみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年３月３日発行 

大内中学校 

教育相談係 

手塚ＳSW 来校日 ３月… ４日（火）の午後、１４日（金）午後、 
★相談をしたい人は、名前を書いて保健室（東瀬）まで提出してください    

★急ぎで相談を希望される場合は、来校日以外も調整可能です。お知らせください。 

★時間や場所はあとから連絡します。 
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どんなこと？ 


