
 

 

                        

 

 

 

Let'sTry しゃがみこみ！ 

 先月、運動器検診（問診票と内科検診の結果の総

合的な判断）の結果を配布しました。 

 運動器検診問診票で「しゃがみこみができない」

は、チェックされていることが多い項目です。しゃ

がみこみができないのは、発育性股関節形成不全・

ペルテス病・大腿骨頭すべり症などの疾患の影響に

よるものもあります。また、下肢のかたさが要因の

場合は、ケガをする可能性が高くなります。 

 しゃがみこみは、練習をしていくうちに、できる

ようになることが多いそうです。しゃがみこみが苦

手な人・足首がかたいと言われる人は、是非右図の

ストレッチをやってみましょう。 

 

 蛇足ですが、６月は新体力テストがあります。 

自分の体力を十分に発揮するには、正しい測定方法

と動作のコツを知ることがカギです。 

 とちぎスポーツ医科学センターの YouTube チ

ャンネルでは、動画で新体力テストの正しい測定方

法とコツが紹介されています。 

 個人的には、上体起こしのコツは、

知って損はないと思いました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

～大内中保健安全だより～ 

令和６年６月５日発行 

 真岡市立大内中学校 

保健室 

↑岩手県教育委員会作成の資料より抜粋 



 

 

★今月の保健目標★  

 歯と口の健康について考え、よい習慣を身につけよう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


