
             

 

 

服装だけでは✕ 感染症対策も、冬仕様に！！ 
衣替えの時期になりました。冬季の服装の規定を守りつつ、寒い時期

も快適に過ごせるように、ちょっとした工夫をお知らせします。体が冷

えると、体の免疫機能が低下します。感染症対策として、自分にあった

防寒対策をして、快適に過ごしましょう。 

★寒さを感じやすいのは、足下
あしもと

★ 
○タイツやストッキングには、いろいろな厚さのものがあります。寒が 

りさんには、厚手のものや裏起毛のものをオススメします。また、女 

子の皆さんには、スラックスを利用するという選択肢もあります。 

○例年、「体育の時に、タイツを脱ぐのが面倒だから、寒いけど靴下で我  

慢しています！」という声が聞かれます。９分丈のタイツ（レギンス 

やトレンカ）と靴下を合わせて使用する方法もオススメです。 

○男子のみなさんもスラックスの下が、ハーフパンツだけだと寒いと感  

じている場合は、レギンス・トレンカも防寒の選択肢として検討して    

みてください。室内であれば、ウインドブレーカーのズボンを履くよ  

り、着ぶくれせずに暖かさを感じられると思います。 

★COOL から HOT な飲み物にチェンジ！★ 
 年間通して、水筒での飲み物の持参が可能になっています。空気が乾

燥してくる冬季のこまめな水分補給は、感染症予防としても効果が期待

できます。さらに、温かいお茶やお湯などを飲んで、体の中から温まる

と、胃腸の冷えからくる体調不良の予防をしましょう。 
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視力検査後の受診状況 
 夏休み期間などを利用しての受診、大変お世話になりました。また、受診を見送るとい

う場合も、御報告ありがとうございました。eメッセージでの報告も可能です。 

クラス １－１ １－２ ２－１ ２－２ ３－１ 全体 

受診率 66.7% 33.3% 40.0% 50.0% 35.7％ 44.9% 

受診率：受診勧告を受け、受診後学校に報告をした人数÷受診勧告をした人数（保護者判

断で見送るは、受診済みに含める） 


