
７日
な の か

（木
もく

） 耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

  

８日
よ う か

（金
きん

） プール
ぷ ー る

開き
びら  

 

１０日
と お か

（日
にち

）はみがきテスト実施
じ っ し

 

１３日
    にち

（水
すい

）～１５日
   にち

（金
きん

） 臨海
りんかい

自然
し ぜ ん

教室
きょうしつ

【５年生
  ねんせい

】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４日 (月) 環境
かんきょう

衛生
えいせい

検査
け ん さ

 

                 安全
あんぜん

点検
てんけん

 

４日
よ っ か

（月
げつ

）～１０日
と お か

（日
にち

) 歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

 

             はみがきカレンダー記入
きにゅう

 

       ６日
む い か

（水
すい

） 救 急
きゅうきゅう

救命
きゅうめい

教室
きょうしつ

ＡＥＤ(応急
おうきゅう

手当
て あ て

)                     

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

平成３０年６月１２日  

大内西小学校 

 ６月
  がつ

に入りました
はい       

。いよいよ、梅雨
つ ゆ

の時季
じ き

です。雨
あめ

の日
ひ

は道
みち

がすべりやすい、かさで前
まえ

がみえにくいな

ど、危険
き け ん

がたくさんあります。登
とう

下校
げ こ う

や休み
やす  

時間
じ か ん

はおちついて行動
こうどう

し、けがに気
き

をつけましょう。 

 また、今回
こんかい

はほけんだよりとあわせて、「もおかっ子
こ

 ほけんつうしん」を配
くば

ります。真岡市
も お か し

の小
しょう

・

中学校
ちゅうがっこう

の養護
よ う ご

教諭
きょうゆ

(保健室
ほけんしつ

の先生
せんせい

)で、メディアと健康
けんこう

についてまとめたものです。今回
こんかい

が１回目
か い め

で、全部
ぜ ん ぶ

で５回
かい

配
くば

ります。おうちの人
ひと

と読
よ

んでみましょう。 

 

６月
がつ

のほけん行事
ぎょうじ

予定
よてい

 

６

  

８

  

 プールに入る
はい  

ときは、きまりを守って
まも    

正しく
ただ    

使わない
つ か     

と大
おお

けがや事故
じ こ

に

つながります。きまりを守って
まも    

たのしいプールにしましょう。 

 

 目
め

の病気
びょうき

、耳
みみ

の病気
びょうき

、鼻
はな

の病気
びょうき

はプールに入る
はい  

ことで悪化
あ っ か

したり、人
ひと

にうつ

したりする可能性
かのうせい

もあります。健康
けんこう

診断
しんだん

で、目
め

・耳
みみ

・鼻
はな

の病気
びょうき

が見つかった
み     

場合
ば あ い

は早め
はや  

に受診
じゅしん

をお願い
 ね が  

します。また、受診後
じゅしんご

は学校
がっこう

に報告
ほうこく

をお願い
 ね が  

します。 

http://2.bp.blogspot.com/-LwXCQzWfu1E/VJF--kJTClI/AAAAAAAApxU/ETc38diXKP4/s800/sky_line06_rain.png


 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

６/４～６/１０は です。

 

 ４日
よ っ か

から、はみがきカレンダーをかいてもらいました。 

毎日
まいにち

３回
  かい

、ていねいにみがけましたか？ 

 また、１０日
と お か

（日
にち

）には、おうちではみがきテスト（歯
は

の赤
あか

ぞめ）を行
おこな

ってもらいまし

た。みがきのこしがないように、みがけましたか？ 

 

 ６月
がつ

１８日
にち

 (月
げつ

)、１９日
にち

 (火
か

)にほけん委員
い い ん

が歯ブラシ
は    

点検
てんけん

をします。 

【歯ブラシ
は    

こうかんのおねがい】をもらった人
ひと

は、歯ブラシ
は    

を新しく
あたら    

しましょう。 

もらっていない人
ひと

も、ずっと使って
つ か    

いると歯ブラシ
は    

にバイキンがふえてしまいます。毛先
け さ き

が

開いて
ひ ら    

いなくても、２か月
   げ つ

に１回
  かい

は新しく
あたら    

しましょう。 

おやつは、１日中
にちじゅう

、何回
なんかい

かに分けて
わ   

食
た

べる 

おやつの回数
かいすう

をへらす 

ジュースをよくのむ 

ジュースより、水
みず

やお茶
  ちゃ

をよくのむ 

はぶらしを力 強
ちからづよ

く動
うご

かしたほうが、歯
は

のよごれがとれる 

はぶらしをこまかく、やさしく動
うご

かしたほうが、歯
は

のよごれがとれる 

はぶらしは、長く
なが  

大切
たいせつ

に使
つか

う 

はぶらしは、毛先
け さ き

が開
ひら

いてきたらすぐとりかえる 

・はぶらしは 

毛先
け さ き

を歯
は

の面
めん

にきちんとあてて、やさしく、こまかく動
うご

かす

ほうが、歯
は

のよごれはよくとれます。 

・口
くち

の中
なか

では 

むし歯
ば

菌
きん

と食
た

べもの（砂糖
さ と う

）から「酸
さん

」がうまれます。「酸
さん

」

は歯
は

をとかそうとして、歯
は

はそれを元
もと

にもどそうとします。そ

れがくりかえされていますが、「酸
さん

」のとかす力
ちから

が強
つよ

くなると、

むし歯
ば

になってしまいます。 

 

だらだら食
た

べたり、あまいものをのんだりして、

そのままでいると、「酸
さん

」の方
ほう

が強
つよ

くなって、むし

歯
ば

になります。 


