
（ ） 。 、 。８日 月 にプール開きが行われます それに伴い 体育の時間でも水泳指導が始まります
水泳に必要な用具の準備や体調管理など、ご家庭でのご協力をよろしくお願いいたします。
☆水泳時の服装 水着（名札をつける ・水泳帽子（白色 ・ﾊﾞｽﾀｵﾙ･ｺﾞｰｸﾞﾙ･ﾋﾞｰ） ）

ﾁｻﾝﾀﾞﾙ
☆健康観察 当日朝、健康状態をチェックし、水泳ができる場合には「プールカード」

に保護者印を押して持たせてください。印がないと、プールに入れませ
、 。 、 。んので ご承知おきください また 朝食は必ず摂るようにお願いします

６月４日（木）～１０日（水）歯と口の健康週間です。本校ではこの期間に歯みがきカレン
ダーや歯みがきテストを行いますので、ご家庭でのご協力をお願いいたします。この機会に歯
みがきの大切さや歯みがきの仕方など、ご家庭でも話し合っていただけたらと思います。
☆歯みがきカレンダー ４日（木）～１０日（水）
☆歯みがきテスト ６日（土 、７日（日）に実施し、８日（月）に提出します。）
☆各教室において児童が描いた「虫歯予防ポスター」を掲示し、意識の高揚を図ります。

１１日（木）に、ゴミゼロ運動（雨天順延）を行います。私たちの住んでいる地域を自分た
ちの手できれいしようとする活動です。登校班ごとに三方面に分かれて、通学路等に落ちてい
るゴミを拾ってきます。軍手を拾ったゴミを入れるビニル袋（大きめのスーパーの袋など）を
前日までに持たせてください。よろしくお願いいたします。

（ ） 。 。５月１８日 月 に行われた栄養教諭による食育指導です バイキングの食べ方を学びました

５月１９日（火）に行われた調理習の様子です。青菜や卵をゆでました。


