
  
 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

３日
み っ か

（月
げつ

）安全
あんぜん

点検
てんけん

・環境
かんきょう

衛生
えいせい

検査
け ん さ

                   ７日
な の か

（金
きん

）持久走
じきゅうそう

大会
たいかい

 

３日
み っ か

（月
げつ

）～ ７日
な の か

（金
きん

）姿勢
し せ い

ペンダント使用
し よ う

期間
き か ん

    １０日
と お か

（火
か

）～１４日
   にち

（金
きん

）歯みがき
は    

指導
し ど う

 

１７日
にち

（火
か

）～２０日
は つ か

（木
もく

）健康
けんこう

相談
そうだん

 

  

                           

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

   

 

  

   

 

 

 

 

 

 

 

平成３０年１２月１８日  

大内西小学校 

 寒さ
さむ  

が身
み

にしみる季節
き せ つ

になりました。１２月
   がつ

は、ウイルス性
        せい

胃
い

腸炎
ちょうえん

やインフルエンザが流行
りゅうこう

する時期
じ き

で

す。冬休み
ふゆやす  

まであと１週間
しゅうかん

。健康
けんこう

な心
こころ

と体
からだ

で冬休み
ふゆやす  

をむかえられるように、手あらい
て    

・うがいをしっかり

おこない、マスクをつけることや早
はや

ね早
はや

おき朝
あさ

ごはんを心
こころ

がけましょう。 

 

ひだは下
した

むき 

①鼻
は な

と口
く ち

の 

両方
り ょ う ほ う

を 

マスクでおおう 

②ゴムひもを 

 耳
みみ

にかける 

 

②すきまが 

ないか 

確認
かく にん

する 

 

 

せきエチケットとは… 
①マスクをつける 

 真岡
も お か

市内
し な い

でも、インフルエンザにより出席
しゅっせき

停止
て い し

になる人
ひと

が

出
で

ています。また、りんご病
びょう

も発生
はっせい

しています。 

学校
がっこう

では、手洗い
て あ ら  

、うがい、マスクの着用
ちゃくよう

、教室
きょうしつ

の換気
か ん き

を

よびかけています。ご家庭
  かてい

でも、栄養
えいよう

、睡眠
すいみん

などご協力
  きょうりょく

よろ

しくお願い
  ねが  

します。また、ふだんとちがうようすであれば、体温
たいおん

を測
はか

るようにしてください。 

※りんご病
びょう

：主
おも

な症状
しょうじょう

→かぜのような症状
しょうじょう

の後
あと

、ほほや手足
て あ し

に赤い
あ か  

発しん
ほ っ    

(発しん
ほ っ    

がでるころには、他
ほか

への

感染力
かんせんりょく

はない。) 

      予防法
よ ぼ う ほ う

→せきやくしゃみでうつるので、手
て

あらいやマスク

が効果的
こ う か て き

 

 

ほけん委員会
いいんかい

で、換気
か ん き

調べ
しら  

を行って
おこな    

います。毎週
まいしゅう

３ 回
  かい

、業間
ぎょうかん

に教室
きょうしつ

のまどと出入り口
で  い   ぐち

のドアがあいてい

るか確認
かくにん

しています。結果
け っ か

は、保健室
ほけんしつ

のホワイトボード

と、その日
ひ

の給食
きゅうしょく

の放送
ほうそう

でお知らせ
 し   

しています。 

休み
やす   

時間
じ か ん

は、いつも換気
か ん き

しましょう。 

 部屋
へ や

の２か所
しょ

をあけて、 

空気
く う き

入口
いりぐち

と出口
で ぐ ち

をつくる 

１時間
じかん

に１回
かい

 ５分間
ふんかん

 

 

    

 

③ひじの内側
うちがわ

で口
くち

や鼻
はな

をおおう。 ②ティッシュ・ハンカチなどで 

口
く ち

や鼻
はな

をおおう。 

口
くち

と鼻
はな

をおおった

ティッシュは、 

すぐにごみ箱
ばこ

にす

てる 

手
て

でおおってしまっ

たときは、 

すぐに手
て

をあらう 



           冬休
ふゆやす

みを利用
り よ う

して病院
びょういん

に行
い

きましょう！ 
 

 学校
がっこう

での健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
けっか

、検査
けんさ

や治療
ちりょう

が必要
ひつよう

で、まだ病院
びょういん

へ行って
い   

いない人
ひと

にもう一度
   い ち ど

受診
じゅしん

のすすめを

だしました。早め
はや  

に受診
じゅしん

しましょう。受診
じゅしん

したら、診断
しんだん

結果
け っ か

の「連絡票
れんらくひょう

」を学校
がっこう

に提
てい

出
しゅつ

していください。 

 

  

  

      

  

  

 

 

 

 

   

 

 

 

 

  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

      

   

   

○にあてはまる文字
も じ

を入
い

れよう！ 

①～⑨までの○の中
なか

の文字
も じ

を 

つなげて読
よ

んでみよう♪ 
冬休
ふゆやす

みクイズに挑戦
ちょうせん

！ 
～冬休み

ふゆやす   

に大切
たいせつ

にしてほしいこと～ ヒント： 

保健室
ほけんしつ

のかべ 

べたあと 

まいにち はみがき 

むしばゼ～ロ～ 

 

ど おちゃうがい 

ては うたってあらう 

西校
さいこう

かぜ予防
よ ぼ う

 

 

♪ 

 ♪ 

っかり  

ぐっすり ねむって 

あさ  

シャキーン! 

 
ってきます! 

外
そと

で元気
げ ん き

にあそぼう!! 

るーつで 

ビタミンたっぷり! 

元気
げ ん き

 満
まん

タン! 

 

だん せず 

マスクをしよう 

健康
けんこう

を守
まも

る 

スーパーアイテム 

 
ってみよう! 

おてつだいに 

チャレンジ! 

 

ききらい  

しないで 

なんでも 食
た

べるよ 

 

んなですごす 

時間
じ か ん

が いちばん 

 

歯
科

し

か

治
療

ち

り

ょ

う

状
況

じ
ょ
う
き
ょ
う 

 
未受診
み じ ゅ し ん

 

１２人
にん

 

 
受診済
じ ゅ し ん ず

み 

３３人
にん

 

 

眼
科

が

ん

か

受
診

じ
ゅ
し
ん

状

況

じ
ょ
う
き
ょ
う(

十
じ
ゅ
う

月 が
つ

の
検
査

け
ん
さ) 

  

未受診
み じ ゅ し ん

 

２２人
にん

 

 

受診済
じ ゅ し ん ず

み 

３人
にん

 

 

冬休み
ふゆやす  

の宿 題
しゅくだい

 
 

 保健室
ほ け ん し つ

から 

 

冬休み
ふゆやす  

は、おもちやおせち料理
りょうり

など、おいしいものを食べる
た   

ことを 

楽
たの

しみにしてる人
ひと

も多い
おお  

かと思います
おも      

。食べたら
た    

、ていねいに歯
は

を 

みがきましょう。冬休み
ふゆやす  

の前
まえ

に、「はみがきカレンダー」をくばります。 

１月
  がつ

８日
よ う か

（火
か

）に担任
たんにん

の先生
せんせい

に提出
ていしゅつ

してください。 
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