
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

７日
な の か

（火
か

）環境
かんきょう

衛生
えいせい

検査
け ん さ

         ２４日
にち

（金
きん

） 内科
な い か

検診
けんしん

【全学年
ぜんがくねん

】 

１３日
にち

（月
げつ

）～１５日
にち

（水
すい

）臨海
りんかい

自然
し ぜ ん

教室
きょうしつ

【５年生
ねんせい

】    ２７日
にち

（月
げつ

） 心臓
しんぞう

検診
けんしん

【１、４年生
ねんせい

】 

２３日
にち

（木
もく

）腎臓
じんぞう

検診
けんしん

(二次
に じ

検査
け ん さ

)       ２８日
にち

（火
か

） 眼科
が ん か

検診
けんしん

【２、５年生
      ねんせい

】 

 

 

    

 

  

   

 

 

    

                     

  

    

 

 

  

  

    

  

  

    

   

 

   

  

 

  

 

平成３１年４月２６日  

大内西小学校 

 新年度
しんねんど

がスタートしてから１か月
    げつ

が経
た

ちました。４月
がつ

に行った
おこな    

身体
しんたい

計測
けいそく

では、どの学年
がくねん

も静か
しず  

に計測
けいそく

を行う
おこな  

ことができました。みなさんの

心
こころ

と体
からだ

両方
りょうほう

の成長
せいちょう

を感じ
か ん  

、とてもうれしく思
おも

いました。 

５月
がつ

は、急
きゅう

に気温
き お ん

が高
たか

くなる季節
き せ つ

でもあります。水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をこまめに

して、つかれたときは、早め
は や  

に休む
やす  

ようにしましょう。健康
けんこう

のことや生活
せいかつ

のことで、聞
き

きたいことや、お話
はなし

したいことががあれば、いつでも

保健室
ほ け ん し つ

にきてくださいね。 

 

 

  

 
黒板
こくばん

の見え方
 み   かた

には、「視力
しりょく

」の他
ほか

にも、「色
いろ

の見え方
み  かた

」も大切
たいせつ

です。色
いろ

の見え方
み   かた

はふだん

あまり気
き

がつきませんが、“黒板
こくばん

のチョークの色
いろ

が見えにくい
み     

”や“見えにくい
み     

色
いろ

がある”

ということはありませんか？もし、そのようなことで困った
こま   

ことがあれば、保健室
ほけんしつ

で色
いろ

の

見え方
み   かた

についての検査
けんさ

ができるので、おうちの人
ひと

に相談
そうだん

してみてください。 

 

 

先天性
せんてんせい

色覚
しきかく

異常
いじょう

は男子
だんし

の約
やく

５％（２０人
  に ん

に１人
ひとり

）、女子
じょし

の０．２％（５００人
にん

に１人
ひとり

） 

いるといわれています。日 常
にちじょう

生活
せいかつ

にはほとんど不自由
ふ じ ゆ う

はありませんが、色
いろ

を塗ったり
ぬ   

、 

色
いろ

を使った
つか   

授 業
じゅぎょう

の一部
いちぶ

が理解
りかい

しにくいことがあるため、学校
がっこう

生活
せいかつ

での配慮
はいりょ

が望まれます
のぞ       

。 

本人
ほんにん

の自覚
じかく

がない場合
ばあい

が多く
おお  

あり、子ども
こ   

が検査
けんさ

するまで保護者
ほ ご し ゃ

も気づかない
き    

場合
ばあい

も 

あります。保健室
ほけんしつ

で色覚
しきかく

検査
けんさ

が可能
かのう

ですので、希望
きぼう

のある方
かた

は担任
たんにん

まで連絡
れんらく

をお願い
  ねが  

します。 

 

学校
がっこう

での健康
けんこう

診断
しんだん

では、健康面
けんこうめん

で学校
がっこう

生活
せいかつ

に支障
ししょう

がないか調査
ちょうさ

しています。 

検査
け ん さ

結果
け っ か

とともに、治療
ちりょう

のすすめをお渡し
わた  

している場合
ば あ い

は、早め
はや  

の受診
じゅしん

をお願い
  ねが  

いたします。 

また、健康面
けんこうめん

でお子
 こ

さんが困って
こま   

いることはないかについても話し合い
はな   あ   

、受診
じゅしん

・治療
ちりょう

の参考
さんこう

にしてください。 

https://1.bp.blogspot.com/-AxuNsAvZ2ok/VJF-8n1wSXI/AAAAAAAApxA/eDGFHGN0Ll8/s800/sky_line01_sun.png


 

 

 

 

 

 

 

  

  

   

   

  

 

 

    

 

  

 

 

 

  

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

耳
みみ

の近く
ちか 

で大
おお

きな音
おと

を出
だ

さない。 

毎月
まいつき

１ 回
  かい

、朝
あさ

の会
かい

の時間
じ か ん

に環境
かんきょう

衛生
えいせい

検査
け ん さ

を行 っ て
おこな    

います。教室
きょうしつ

の明るさ
あか   

や黒板
こくばん

の状態
じょうたい

など 

教室
きょうしつ

の環境
かんきょう

にあわせて、早
はや

ね早
はや

おきなどみなさんの生活
せいかつ

のようすも確認
かくにん

しています。 

毎日
まいにち

きちんとすることですが、環境
かんきょう

衛生
えいせい

検査
け ん さ

の日
ひ

はとくに心がけて
こころ      

、毎日
まいにち

の生活
せいかつ

をふりかえりましょう。 

確認
かくにん

していること 

□防犯
ぼうはん

ブザーをもっているか 

(電池
でんち

切
ぎ

れはないか) 

□顔
かお

をあらったか 

□歯
は

みがきしたか 

□ツメは短 く
みじか  

切
き

ってあるか 

□ハンカチ、ちり紙
がみ

が 

ポケットに入
はい

っているか 

□うわばきはあらってあるか 

□歯ブラシ
は    

の毛
け

先
さき

はひろがっていないか 

□早
はや

ね早
はや

おきできているか 

□あさごはんはたべてきたか 

□登校前
とうこうまえ

に排便
はいべん

できたか 

 早
はや

ね、早
はや

起き
お  

、朝
あさ

うんちの

習慣
しゅうかん

をつくろう！ 

  

○アタマジラミはふつうにいる虫
むし

です 

近年
きんねん

、子ども
こ   

の 間
あいだ

でアタマジラミが発生
はっせい

しています。栃木県
とちぎけん

でも 

毎年
まいとし

100以上
いじょう

の報告
ほうこく

があります。髪
かみ

の毛
け

がふれることや、同じ
おな  

タオルを使う
つか  

ことなどで、アタマジラミが 頭
あたま

に

すみつきます。だんだんかゆみが強く
つよ  

なり、かきすぎて、皮
ひ

ふ炎
えん

になることもあります。 

アタマジラミは、不衛生
ふえいせい

とは全 く
まった  

関係
かんけい

ありません。清
せい

潔
けつ

にして、毎日
まいにち

シャンプーしても発生
はっせい

します。 

 

 

 

アタマジラミがいるか、まずお子
 こ

様
さま

の髪
かみ

の毛
け

を調べて
し ら    

 

みてください。卵
たまご

があったら、落ち着いて
お  つ   

対応
たいおう

しま 

しょう。登校
とうこう

、プール、遠足
えんそく

など参加
さ ん か

をやめる必要
ひつよう

は 

ありません。ただし、アタマジラミの被害
ひ が い

は広範囲
こうはんい

に渡る
わた  

 

ことが多
おお

く、一人
ひ と り

だけの対応
たいおう

では、周囲
しゅうい

からまたうつって 

しまうことがあります。 

学校
がっこう

や健康
けんこう

福祉
ふ く し

センターへご相
そう

談
だん

ください。 

成

虫

せ
い
ち
ゅ
う

の
体

長

た
い
ち
ょ
う

２
～
３
㎜ 

卵
た
ま
ご 

長な
が

さ0
.5

㎜ 

髪
かみ

の毛
け

にしっかりついていて、 

簡単
かんたん

にははがれません。 

ヘアーキャスト(頭皮
と う ひ

が 

髪
かみ

の毛
け

についたもの)は 

手
て

で簡単
かんたん

にとれるので、 

区別
く べ つ

できます。 
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