
 

 

 

  

  

 

   

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 保護者用 
 

 ＊お子様にスマホ等を持たせている場合 
 

 

＊お子様にスマホ等を持たせていない場合 
 

 アンケートの結果から、スマホ等を

持たせない理由としては、選択項目に

加えて、視力や脳など体の影響につ

いて心配する意見もでました。 

 また、ほとんどのご家庭でスマホ等

使用について家庭ルールがあること

がわかりました。内容については選択

項目に加えて、宿題後や土日のみ使

用することや、保護者と一緒に使用す

るなどもあがり、ご家庭での工夫を感

じました。 

今回のアンケート結果や講話の内

容を参考に、ぜひご家庭で、スマホ等

の使用について、お子様と振り返って

いただければと思います。 
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