
 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

       

 

 

 

   

 

 

  

 

 

 

令和２年５月２５日  

大内西小学校 

 ５月
  がつ

も終わり
お   

に近
ちか

づき、全国
ぜんこく

では梅雨入り
つ ゆ い  

した地域
ち い き

もでてきました。 

新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

拡
かく

大防止
だいぼうし

のための休校中
きゅうこうちゅう

ですが、登校
とうこう

日
び

にみなさんの元気
げんき

な様子
ようす

がみられて安心
あんしん

して

います。この機会
きかい

に、早
はや

ね早
はや

おき３食
 しょく

しっかり食事
しょくじ

をとることを心 が け
こころ     

、生活
せいかつ

リズムを少し
すこ  

ずつ整
ととの

えましょう。 

 体温
たいおん

を測る
はか  

ことと健康
けんこう

観察
かんさつ

も毎日
まいにち

続け
つづ  

、具合
ぐ あ い

の悪い
わる  

日
ひ

は無理
む り

せず、お家
  うち

でゆっくり休み
やす  

ましょう。 

 

 

検温
けんおん

カードへ記入
きにゅう

をお願
  ねが

いします！ 

６月
がつ

も検温
けんおん

カードを実施
じ っ し

します。毎日
まいにち

体温
たいおん

を測り
はか  

、自分
じ ぶ ん

の健康
けんこう

をチェックしましょう。 

学校
がっこう

がある日
ひ

は、登校
とうこう

したらすぐに、担任
たんにん

の先生
せんせい

に提出
ていしゅつ

しましょう。 

忘
わす

れた場合
ば あ い

は、昇降
しょうこう

口
ぐち

で体温
たいおん

を測って
はか    

健康
けんこう

観察
かんさつ

をしてから、教室
きょうしつ

に入
はい

りましょう。 

また、発熱
はつねつ

や、健康
けんこう

観察
かんさつ

の結果
け っ か

「異常
いじょう

なし」以外
い が い

のものがあてはまる場合
ば あ い

は、 

自宅
じ た く

で休養
きゅうよう

、または学校
がっこう

にご相談
そうだん

ください。 

※学校
がっこう

保管
ほ か ん

するため、記入
きにゅう

が終わった
お    

４月
   がつ

と５月
   がつ

の検温
けんおん

カードも、お家
うち

にある人
ひと

は提出
ていしゅつ

してください。 
 

相談
そうだん

・受診
じゅしん

の目安
め や す

が一部
い ち ぶ

変
か

わりました。 

以下
い か

の症状
しょうじょう

がある場合
ば あ い

には、帰国者
き こ く し ゃ

・接触者
せっしょくしゃ

相談
そうだん

センター(県
けん

東保健所
と う ほ け ん じ ょ

健康
けんこ う

対策課
た い さ く か

感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

８２－６９９７)へ相談
そうだん

を

お願
  ねが

いします。(これらに該当
がいとう

しない場合
ば あ い

の相談
そうだん

も可能
か の う

です。)《参考
さんこう

：厚生
こうせい

労働省
ろうどうしょう

HP相談
そうだん

・受診
じゅしん

の目安
め や す

》 

①息苦しさ
い きぐ る    

(呼吸
こ き ゅ う

困難
こんなん

)、強い
つ よ  

だるさ(倦怠感
けんたいかん

)、高熱
こうねつ

等
と う

の強い
つ よ  

症状
しょうじょう

のいずれかがある場合
ば あ い

 

②重症化
じゅうしょうか

しやすい方
かた

(※)で、発熱
はつねつ

や咳
せき

など比較的
ひ か く て き

軽
かる

い風邪
か ぜ

の症状
しょうじょう

がある場合
ば あ い

 

(※)高齢者
こうれいしゃ

、糖尿病
とうにょうびょう

、心
しん

不全
ふ ぜ ん

、呼吸器
こ き ゅ う き

疾患
しっかん

(COPD等
と う

)等
など

の基礎
き そ

疾患
しっかん

がある場合
ば あ い

や透析
とうせき

を受けて
う   

いる方
かた

、免疫
めんえき

抑制剤
よくせいざい

や抗
こ う

がん剤
ざい

等
など

を用いて
もち     

いる方
かた

 

③上記
じ ょ う き

以外
い が い

の方
かた

で発熱
はつねつ

や咳
せき

など比較的
ひ か く て き

軽い
か る  

風邪
か ぜ

の症状
しょうじょう

が続く
つづ  

場合
ば あ い

 

 (症状
しょうじょう

が４日
よっか

以上
いじょう

続く
つづ  

場合
ば あ い

は必ず
かなら  

ご相
  そう

談
だん

ください。症状
しょうじょう

には個人差
こ じ ん さ

がありますので、強い
つよ   

症状
しょうじょう

と思う
お も  

場合
ば あ い

にはすぐ相談
そうだん

してください。解熱剤
げねつざい

などを飲み続けなければ
の  つ づ       

ならない場合
ば あ い

も同様
どうよう

です。) 

 

生活
せいかつ

リズムチャレンジ！！ 

◎明日
あした

は、１０分
   ぷん

早く
はや  

起
お

きる。 

◎明日
あした

の準備
じゅんび

は今日
きょう

のうちにやる。 

◎朝
あさ

、必
かなら

ずトイレタイムをつくる。 

◎今夜
こんや

は３０分
    ぷん

早
はや

くねる。 

生活
せいかつ

リズムをチェックしよう 

□朝
あさ

、すっきりと目
め

がさめない。 

□朝
あさ

はいつも大
おお

いそぎ！ 

□うんちがでにくい・でない日
ひ

がある。 

□夜
よる

ふとんに入
はい

っても、なかなかねむれない。 

６月
がつ

１日
ついたち

（月
げつ

）～６月
  がつ

５日
い つ か

（金
きん

）に、「生活
せいかつ

チェック」を学校
がっこう

で行
おこな

います。 

早
はや

ね早
はや

おき、洗顔
せんがん

、あさごはん、はみがきの項目
こうもく

について、生活
せいかつ

をふりかえりましょう。 

 
「臨時

り ん じ

休 校 中
きゅうこうちゅう

の健康
けんこう

調べ
しら  

」を配布
は い ふ

しました。 

お子
 こ

様
さま

とご一緒
いっしょ

に、休 校 中
きゅうこうちゅう

の体
からだ

の様子
よ う す

や生活
せいかつ

をふりかえり、 

記入
きにゅう

をお願い
 ね が  

します。６月
がつ

１日
ついたち

（月
げつ

）に担任
たんにん

へ提出
ていしゅつ

してください。 

 



 

 

 

 

 

 

  

  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

   

  

 

 

 

 

日程
にってい

が変更
へんこう

になりました。 

  

 
文部
も ん ぶ

科学省
かがくしょう

から児童
じ ど う

へ布
ぬの

マスクが配布
は い ふ

されました。配布
は い ふ

されたマスクは、１日
  にち

１回
  かい

の洗濯
せんたく

により、

おおむね１か月
    げ つ

使用
し よ う

できます。せきエチケットを守
まも

るためにも、マスクをつけましょう。 

 

  

 

せきやくしゃみが出る
で  

ときに、周
まわ

りにきんやウイルスをまきちらさないために、 

守
まも

ってほしいきまりです。 

マスクをつける   マスクがないときは 

ティッシュやハンカチで 

口
くち

と鼻
はな

をおおう   

急
きゅう

なときは 

ひじの内側
うちがわ

で 

口
くち

と鼻
はな

をおおう   

何
なに

もしないで 

せきやくしゃみをする  

せきやくしゃみを 

手
て

でおさえる  

  

 洗い方
あら  かた

に関する
かん    

経済
けいざい

産 業 省
さんぎょうしょう

の動画
ど う が

がインターネット上
             じょう

に公開
こうかい

されていますので、参考
さんこう

にしてください。 

「布
ぬの

マスクをご利用
 り よ う

のみなさまへ」で検索
けんさく

 https://www.youtube.com/watch?v=AKNNZRRo74o 

 

※配布
は い ふ

されたマスクに不具合
ふ ぐ あ い

な点
てん

がありましたら、大内西
おおうちにし

小学校
しょうがっこう

までご連絡
  れんらく

ください。 

８２－５１３４ 

内科
な い か

検診
けんしん

   歯科
し か

検診
けんしん

   腎臓
じんぞう

検診
けんしん

(尿
にょう

検査
け ん さ

)   耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

【２・５年
     ね ん

】   眼科
が ん か

検診
けんしん

【２・５年
     ね ん

】   心臓
しんぞう

検診
けんしん

【１・４年
ねん

】   

全 て
すべ  

２学期
がっき

に 行
おこな

います。 

現在
げんざい

、治療中
ちりょうちゅう

、観察中
かんさつちゅう

の疾病
しっぺい

について、なにか変わった
か    

ことがある場合
ば あ い

は学校
がっこう

へご連絡
  れんらく

ください。 

また、学校
がっこう

生活
せいかつ

で心身
しんしん

の健康面
けんこうめん

について気
き

になることがありましたら、お気軽
き が る

に学校
がっこう

へご相
  そう

談
だん

ください。 

https://www.youtube.com/watch?v=AKNNZRRo74o

