
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ９月
がつ

身長
しんちょう

（ｃｍ） ９月体重
たいじゅう

（ｋｇ） 

校内
こうない

平均
へいきん

 校外
こうがい

平均
へいきん

 校内
こうない

平均
へいきん

 校外
こうがい

平均
へいきん

 

 

 

男子
だ ん し

 

１年
ねん

 119.３ 116.5 22.３ 21.3 

２年
ねん

 124.９ 122.4 26.６ 24.0 

３年
ねん

 134.１ 128.2 31.7 27.1 

４年
ねん

 133.1 133.6 30.８ 30.5 

５年
ねん

 142.３ 138.9 3６.０ 34.0 

６年
ねん

 146.８ 145.0 39.２ 38.2 

 

 

女子
じ ょ し

 

１年
ねん

 120.７ 115.6 25.6 20.9 

２年
ねん

 127.４ 121.6 26.8 23.5 

３年
ねん

 133.4 127.4 34.6 26.3 

４年
ねん

 141.３ 133.4 35.4 29.9 

５年
ねん

 142.1 140.1 34.１ 34.0 

６年
ねん

 151.８ 146.7 45.４ 38.9 

 ９月
がつ

も中 旬
ちゅうじゅん

になりました。運動
うんどう

集会
しゅうかい

まであと少
すこ

しですね。休み
やす  

時間
じ か ん

には、自主的
じしゅてき

にダンスの練習
れんしゅう

をした

り、係
かかり

の集まり
あつ    

に参加
さ ん か

したりして、毎日
まいにち

がんばっていますね！みなさんの努力
どりょく

の成果
せ い か

が発揮
は っ き

されることを

楽
たの

しみにしています。こまめに水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をしたり、登
とう

下校
げ こ う

のときには日傘
ひ が さ

を使
つか

ったりして、熱 中 症
ねっちゅうしょう

に十分
じゅうぶん

注意
ちゅうい

して、元気
げ ん き

にがんばりましょう！ 
 

 

令和２年９月１７日  

大内西小学校 

① 水分
すいぶん

をこまめにとる！ 

熱中症
ねっちゅうしょう

にならないように、こまめに水分
すいぶん

をとりましょう。目標
もくひょう

は、１日
 に ち

１．２リットル！ 

下校
げ こ う

の前
まえ

に水筒
すいとう

の残り
の こ  

を確認
かくにん

し、少なく
す く    

なっていたら、水道
すいどう

で補給
ほきゅう

しましょう。 

② 汗
あせ

のしまつをする！ 

汗
あせ

が冷えて
ひ   

、体調
たいちょう

が悪く
わる  

なる人
ひと

が増
ふ

えています。 

汗
あせ

ふきタオルやハンカチ、もっていますか？練習
れんしゅう

が終
お

わったら、汗
あせ

をふきましょう。 

汗
あせ

でぬれた服
ふ く

は体
からだ

を冷
ひ

やすので、予備
よ び

の体育
た い い く

着
ぎ

など、着
き

がえを用意
よ う い

しましょう。 

③つめをみじかくきる！ 

長
なが

いつめは、よごれがたまりやすく、自分
じ ぶ ん

や友
と も

だちにけがをさせてしまうこともあります。みじかくきりましょう！ 
 

 

 
 

 

「わたしの体
からだ

」を配りました
くば         

。 

お子
 こ

様
さま

と一緒
いっしょ

にご覧
  らん

ください。保護者
ほ ご し ゃ

の確認印
かくにんいん

を押
おう

印
いん

し、９月
がつ

３０日
にち

（水
すい

）

までに担任
たんにん

へ提
てい

出
しゅつ

をお願
  ねが

いします。 

※未実施
み じ っ し

の健康
けんこう

診断
しんだん

、１０月
がつ

の視力
しりょく

検査
けんさ

結果
けっか

については実施後
じ っ し ご

、再度
さいど

記入
きにゅう

し、お配
  くば

りします。 

  



 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

    

  

感染症
か ん せ ん し ょ う

予防
よ ぼ う

 

 

け
が
を
す
る
人
が
ふ
え
て
い
ま
す
。 

け
が
を
し
た
ら･

･
･
 

（
す
り
き
ず
の
と
き
） 

  

～手洗
て あ ら

いをしよう！～ 

目
め

には見えない
み    

バイキンが、いろいろな場所
ば し ょ

にいます。 

水道
すいどう

の 

じゃぐち 飼育
し い く

小屋
ご や

 

階段
かいだん

の 

手
て

すり 
手すり 

教室
きょうしつ

の 

ドア 
手すり 

バイキンがついた手
て

で、口
く ち

や鼻
はな

をさわると・・・ 

病気
びょうき

のもとになる 

ウイルスやさいきんが体
からだ

に入
はい

って 

なかまをふやします！ 

体
からだ

の中
なか

に入
い

れないためには 

手
て

洗い
あら   

をすることが大切
たいせつ

！ 

手
て

洗
あ ら

いのポイント 

① 石けん
せ っ     

を使って
つか     

２０秒
    びょう

くらい洗う
あ ら   

 ② 洗い残し
あ ら   の こ   

がないようにていねいに洗
あら

う 

③ 洗い流した
あ ら   な が     

後
あ と

は清潔
せ いけ つ

なハンカチでふく ④ こまめに洗
あら

う 

洗う
あら   

前
まえ

 水洗
みずあら

い 石けん
せ っ   

を使
つか

って 

石けん
せっ    

を使
つか

うと 

よごれもバイキンも 

おちます。 

指先
ゆびさき

・つめの間
あいだ

 

手
て

のこう 

親指
おやゆび

 

指
ゆび

の間
あいだ

 

指
ゆび

のつけ根
ね

 

手
て

首
くび

 

自分
じ ぶ ん

のハンカチを 

いつも持ち歩
 も   ある

こう！ 

○外
そ と

に行く
い  

前
ま え

と後
あ と

 ○ごはんを食べる
た   

前
ま え

 

○教室
きょうしつ

に入る
は い   

とき ○トイレの後
あ と

 

○掃除
そ う じ

の後
あ と

 ○みんながさわる物
も の

を使う前
ま え

と後
あ と

 


