
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

   

   

 ２学期
が っ き

も終わり
お    

、今年
こ と し

も残す
のこ    

ところあと少し
す こ   

になりました。今年
こ と し

はみなさんにとってどんな１年
   ねん

でしたか。

いつも通
どお

りにはいかないことも多く
おお   

ありましたが、係
かかり

や委員会
いいんかい

の仕事
し ご と

をがんばったり、遠足
えんそく

や修学
しゅうがく

旅行
りょこう

、

全校
ぜんこう

共遊
きょうゆう

などの行事
ぎょうじ

を楽
たの

しんだりすることもできましたね。できなかったことより、できたことを思い返す
お も  か え   

と幸せ
しあわ   

な気持
き も

ちになりますね。明日
あ し た

から始まる
はじ      

冬休み
ふゆやす   

、健康
けんこう

に気
き

をつけて楽しい
たの      

時間
じ か ん

をすごしてください。 

 
 

 

令和２年１２月２５日  

大内西小学校 

けんこう      は                    しにくえん    は      

冬休
ふゆやす

みクイズに挑戦
ちょうせん

！ 
～冬休み

ふゆやす   

に大切
たいせつ

にしてほしいこと～ 

○にあてはまる文字
も じ

を入
い

れよう！ 

①～⑨までの○の中
なか

の文字
も じ

を 

つなげて読
よ

んでみよう♪ 

答
こた

え： 

たのしいふゆやすみ 

 

 

ら 
 

冬休み
ふゆやす  

は、おもちやおせち料理
りょうり

など、おいしいものを 

食べる
た   

ことを楽
たの

しみにしている人
ひと

も多い
おお  

かと思います
お も      

。 

食べたら
た    

、ていねいに歯
は

をみがきましょう。 

冬休み
ふゆやす  

の「はみがきカレンダー」をくばりました。 

１月
  がつ

８日
よ う か

（金
きん

）に担任
たんにん

の先生
せんせい

に提出
ていしゅつ

してください。 

いようの光
ひかり

を 

あびると目
め

がさめるよ 

早
はや

おきがんばろう！ 

 

ってみよう! 

おてつだいに 

チャレンジ! 

 

    こさず食べよう
た    

！ 

元気
げ ん き

のみなもと 

あさごはん 

 

 

 

    ゃかしゃかと 

ごはんのあとは 

はみがきしよう！ 

 

 

 

    つでもわすれずに 

外
そと

から帰
かえ

ったら 

手
て

をあらおう！ 

 

 

 

    ゆだから 

少
すこ

しさむいけれど 

換気
か ん き

をしよう！ 

 

 

 

だんせず 

マスクをしよう 

自分
じ ぶ ん

もまわりも守
まも

るため 

 

    いみんで 

元気
げ ん き

チャージ！ 

早
はや

ねをしよう 

 

 

 

んなの健康
けんこう

のため、 

今年
こ と し

はなるべく 

お家
  うち

ですごしましょう 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

             冬休
ふゆやす

みを利用
り よ う

して病院
びょういん

に行
い

きましょう！ 
学校
がっこう

での健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
け っ か

、検査
け ん さ

や治療
ちりょう

が必要
ひつよう

で、まだ病院
びょういん

へ行って
い   

いない人
ひと

にもう一度
   い ち ど

受診
じゅしん

の

すすめをだしました。早め
はや   

に受診
じゅしん

しましょう。受診
じゅしん

したら、診断
しんだん

結果
け っ か

の「連絡票
れんらくひょう

」を学校
がっこう

に提
てい

出
しゅつ

してください。 

 

歯
科

し

か

治
療

ち
り
ょ
う

状

況

じ
ょ
う
き
ょ
う 

 

受診
じゅしん

ずみ 

１６人
に ん

 
 

未受診
み じ ゅ し ん

 

２０人
にん

 
 

眼
科

が

ん

か

受
診

じ
ゅ
し
ん

状
況

じ
ょ
う
き
ょ
う(

十
じ
ゅ
う

月 が
つ

の
検
査

け

ん

さ) 

  

受診
じゅしん

ずみ 

６人
に ん

 
 

未受診
み じ ゅ し ん

 

１５人
にん

 
 

 

抵抗力
ていこうりょく

が下がって
さ    

いる

かも。早
はや

起
お

きして、太陽
たいよう

の光
ひかり

をあびよう。軽い
かる   

運動
うんどう

もおすすめ。 

すききらいせずバランス

よく食べよう
た     

。 

食べる
た    

時間
じ か ん

と量
りょう

を決めて
き   

だらだら食い
く  

を防
ふせ

ごう。 

運動
うんどう

不足
ぶ そ く

になっている

かも。外
そと

に出て
で て

体
からだ

を

動かそう
うご          

。ゲームをす

る時
とき

は時間
じ か ん

を決
き

めて。 

早
はや

おきのコツは、まず早
はや

ねから！１～３年生
   ねんせい

は

９時
 じ

、４～６年生
    ねんせい

は

１０時
  じ

にはねましょう。 

むし歯
ば

の進行
し ん こ う

 

 むし歯
ば

がすすむと歯
は

をぬく

こともあります。 

早め
はや    

に受診
じゅしん

すれば、 

ちりょうも早く
はや    

終
お

わります。 

 

 

むし歯
ば

をほうっておくと・・・・ 
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