
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和３年２月１７日  

大内西小学校 

 ２月
がつ

もなかばになりました。天気
て ん き

のよい日
ひ

が多い
おお  

ですが、寒い
さむ  

日
ひ

もまだありますね。 

登校
とうこう

のとき、ポケットに手
て

を入れて
い   

いる人
ひと

はいませんか？もしころびそうになったとき、

手
て

をつくことができなくてけがをします。寒い
さむ  

ときは、手袋
てぶくろ

をしましょう。また、下校
げ こ う

の

ときに上着
う わ ぎ

を着て
き  

いない人
ひと

を見かけます
み    

。教室
きょうしつ

の中
なか

はあたたかくてぬいでいても、帰り道
かえ  みち

では寒く
さむ  

なります。教室
きょうしつ

であたたかい服
ふく

そうをしてから、帰
かえ

りましょう。 

  
 

換気
か ん き

調べ
しら   

実施中
じっしちゅう

！！ 

保健
ほ け ん

体育
たいいく

委員会
い い ん か い

で、換気
か ん き

調
しら

べを行って
おこな    

います。

毎週
まいしゅう

２回業間
ぎょうかん

に、教室
きょうしつ

の窓
まど

と、出入り
で い  

口
ぐち

のドア、

カーテンがあいているか確認
かくにん

しています。結果
け っ か

は、

保健室
ほ け ん し つ

の掲示板
け い じ ば ん

と、給 食
きゅうしょく

の放送
ほうそう

でお知
し

らせしてい

ます。 

換気
か ん き

することは、かぜや新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

を予防
よ ぼ う

する

だけでなく、空気中
くうきちゅう

の酸素
さ ん そ

がふえて授業
じゅぎょう

の集 中 力
しゅうちゅうりょく

アップにも

つながります！これからも忘れず
わ す    

に換気
か ん き

しましょう。 
 

 
換気
か ん き

が 

できたで賞
しょう

 

１月
がつ

の換気
か ん き

調べ
しら  

では、全学年
ぜんがくねん

一度
い ち ど

も

忘れず
わす    

に換気
か ん き

できました。 

保健
ほ け ん

体育
たいいく

委員会
いいんかい

から、「換気
か ん き

ができたで

賞
しょう

」をわたしました。 
           委員会

いいんかい

のみんな

で協 力
きょうりょく

して、

学年
がくねん

ごとに

賞 状
しょうじょう

を作
つく

りま

した！ 

ストーブ 

ヒーター 

こたつ 

電気
でんき

カーペット 

やかん なべ 

ポットのおゆ 

⚠やけどをしたら、 

すぐに水
みず

で冷やしましょう
ひ      

。 

痛み
いた  

がひどいときは病院
びょういん

へ。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

   

２月
がつ

ごろからスギ花粉
か ふ ん

やヒノキ花粉
か ふ ん

が飛び始めます
と  は じ    

。花粉症用
かふんしょうよう

のめがねをつけている人
ひと

もいますね。 

症 状
しょうじょう

がひどいと、夜
よる

ねむれなくてすいみん不足
ぶ そ く

になったり、ぼーっとして授業
じゅぎょう

に集 中
しゅうちゅう

できなく

なったりします。耳鼻
じ び

咽喉科
いんこうか

できちんと治療
ちりょう

してもらうことも大切
たいせつ

です。 
           

くしゃみ 

まぶたのはれ 

頭
あたま

が痛い
い た  

・重
おも

い 

のどのかゆみ 

温かい
あたた    

タオルを 

鼻
はな

にあてると、 

鼻
はな

の通り
と お  

がよく 

なります。 

ぬらしたタオルを 

電子
で ん し

レンジで温める
あたた    

 

と、簡単
かんたん

に温かい
あたた    

 

タオルができます。 

(やけどに気
き

を 

つけましょう) 

目
め

を洗
あら

ったり、 

冷たい
つ め     

タオル 

で目
め

を冷やす
ひ   

 

と、一時的
い ち じて き

に 

かゆみが 

落ち着
お  つ

きます。 

 

 

小鼻
こ ば な

に中指
なかゆび

が当たる
あ   

ようにティッシュを持って
も    

、片方
かたほう

ずつ

ゆっくり少し
す こ   

ずつかみます。強く
つ よ   

かむと、耳
みみ

を痛める
い た     

こと

があります。 

また、鼻水
はなみず

をかまずにいると、鼻血
は な ぢ

の原因
げんいん

にもなります。 

鼻水
はなみず

 

ひふのかゆみ 

冬
ふゆ

は気
き

がつかないうちに、水分
すいぶん

が

失
うしな

われています。のどや鼻
はな

の粘膜
ねんまく

が乾燥
かんそう

するとウイルスが入
はい

りやすく

なります。冬
ふゆ

も水分
すいぶん

補給
ほきゅう

が大切
たいせつ

で

す。冷たい
つ め     

ものはおなかを冷やす
ひ   

の

で、温かい
あたた     

ものをコップに６～８は

いくらいのみましょう。 

           

❶あせをかかないので、 

あまりしなくていい。 

❷温かい
あたた      

ものでこまめに。 

❸冷
つめ

たいものをゴクゴク。 

           

❶マスク・手洗い
て あ ら   

・換気
か ん き

。 

❷予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

をすればかからない。 

❸今
いま

は新型
しんがた

コロナウイルスだけに気
き

を

つける。 

           

冬ふ
ゆ

に
も 

水
分

す
い
ぶ
ん

補
給

ほ
き
ゅ
う

は
必
要

ひ
つ
よ
う

？ 
 

 
 

 

か
ぜ
や
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
、 

新
型

し
ん
が
た

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス 

感
染
症

か
ん
せ
ん
し
ょ
う

の
ウ
イ
ル
ス
に 

ね
ら
わ
れ
な
い 

た
め
に
は
？ 

ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
に 

感
染

か
ん
せ
ん

し
な
い 

た
め
に
は
？ 

 
 

 
 ❶トイレの後

あと

や食事
しょくじ

の前
まえ

には必ず
かなら    

手
て

を洗う
あら   

。 

❷おう吐
  と

や便
べん

からのみうつる 

❸感染力
かんせんりょく

が強く、予防
よ ぼ う

できない。 

           

これらのウイルスは、感染
かんせん

している人
ひと

の

くしゃみやせきをすいこむとうつりま

す。ウイルスをすいこまないため、まき

ちらさないため、マスクをしましょう。 

こまめな手
て

洗い
あ ら   

で手
て

についたウイルスを

洗い流す
あら   なが   

ことも大切
たいせつ

です。１時間
  じ か ん

に１回
  かい

換気
か ん き

してウイルスを外
そと

に追い出す
お   だ   

ことも

効果
こ う か

的
てき

です。 

           

こたえ ② こたえ ① 

冬
ふゆ

の胃
い

腸炎
ちょうえん

をおこす代表的
だいひょうてき

なウイルスがノ

ロウイルスです。ノロウイルスは感染力
かんせんりょく

がと

ても強く
つよ    

、吐き気
は  け

、おう吐
   と

、腹痛
ふくつう

、発熱
はつねつ

など

の症 状
しょうじょう

があります。感染
かんせん

した人
ひと

の便
べん

や

おう吐物
    と ぶ つ

だけでなく、かきなどの二枚貝
に ま い が い

から

も感染
かんせん

します。 

予防
よ ぼ う

には、こまめに手
て

を洗う
あら    

ことや、トイレ

の水
みず

はふたをして流す
なが    

ことが効果的
こ う か て き

です。 

           

こたえ ① 



 


