
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和４年３月１１日  

大内西小学校 

 

今年度
こんねんど

の 

じょうきょう     
３月

が つ

４
よ

日
っ か

 

現在
げ ん ざ い

 

保健室
ほ け ん し つ

に来
き

た人
ひと

 体調
たいちょう

が悪
わる

くて来
き

た人
ひと

 けがをして来
き

た人
ひと

 

休み
や す  

時間
じ か ん

には、お話
  はなし

をしに来る
く  

人
ひと

もいて、

楽しい
たの    

時間
じ か ん

をすごせました。 

けがをした下級生
かきゅうせい

を上 級 生
じょうきゅうせい

が連
つ

れてきて

くれたり、記録
き ろ く

を書く
か  

手伝
て つ だ

いをしてくれたり

した人
ひと

もいました。みなさんのやさしさが、

とてもうれしかったです。 

来年度
らいねんど

もルールを守って
まも    

利用
り よ う

しましょう。 

 

利用
り よ う

が多
おお

かった月
つき

 利用
り よ う

が多
おお

かった曜日
よ う び

 

１位
い

 月曜日
げつようび

 
 

 

 

 

 

 

 

2位
い

 火曜日
か よ う び

 

９１人
にん

 

１番
ばん

多い
おお  

症 状
しょうじょう

 

▶頭痛
ず つ う

 
 

３７３人
にん

 

１番
ばん

多
おお

いけが 

▶すり傷
きず

 
 

１５１９人
にん

 

１位
い

 ６月
がつ

 
 

 

 

 

 

 

 

2位
い

 １０月
がつ

 

 ３月
がつ

になり、寒さ
さむ   

もやわらいできました。今年度
こんねんど

も終わり
お   

に近づき
ち か     

、つぎの学年
がくねん

はもうすぐそこです。 

６年生
    ねんせい

は、いよいよ卒業
そつぎょう

をむかえますね。６年生
ねんせい

を送る
おく   

会
かい

の心
こころ

がこもったメッセージ、とてもすてきでした。 

１年
   ねん

のまとめの時期
じ き

ですが、栃木県
とちぎけん

はまん延
     えん

防止
ぼ う し

等重点
じゅうてん

措置
そ ち

も延長
えんちょう

されています。元気
げ ん き

に今年度
こんねんど

をしめくく

れるよう、規則
き そ く

正し
ただ   

い生活
せいかつ

や、手
て

あらいや消毒
しょうどく

、密
みつ

をさける生活
せいかつ

をつづけていきましょう。 
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・呼びかけて
よ    

も気づかない
き     

  ・声
こえ

が大きい
おお    

 

・聞き
き  

まちがいが多い
おお  

    ・耳
みみ

がにおう 

・耳
みみ

をよくさわる      ・耳
みみ

だれが出
で

る 

➔滲出性
しんしゅつせい

中耳炎
ちゅうじえん

、難聴
なんちょう

、中耳炎
ちゅうじえん

、外耳
が い じ

道炎
どうえん

などの耳
みみ

の病気
びょうき

がかくれているかもしれないので、 

 耳鼻科
じ び か

へ行
い

ってみてもらいましょう。 

ヘッドホンやイヤホンなどで大音量
だいおんりょう

の音楽
おんがく

などを聞き続けて
き  つ づ   

いると、

耳
みみ

の一番
いちばん

おくにある「内耳
な い じ

」と呼ばれる
よ    

部分
ぶ ぶ ん

が傷ついて
きず         

、音
おと

が聞こえにくく
き       

なることがあります。内耳
な い じ

が傷ついて
きず         

、音
おと

が聞こえにくく
き       

なると、その後
   ご

回復
かいふく

しない場合
ば あ い

があるため、音
おと

を大きく
おお       

して聞
き

くのはやめましょう。 

３月
がつ

１１日
     にち

は、１１年前
       ねんまえ

に「東日本
ひがしにほん

大震災
だいしんさい

」と呼ばれる
よ     

大きな
おお       

地震
じ し ん

による災害
さいがい

がおこった日
ひ

です。 

この機会
き か い

に、いざというときに命
いのち

を守る
まも    

ためにとるべき行動
こうどう

について、お家
   うち

の人
ひと

と話し合
はな    あ  

ってみましょう。 

参考：小学保健ニュース 

参考：小学保健ニュース 


