
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１日
ついたち

 (月
げつ

) 心臓
しんぞう

検診
けんしん

  【１・４年生
      ねんせい

】      ２６日
    にち

 (金
きん

) 内科
な い か

検診
けんしん

  【全学年
ぜんがくねん

】 

２日
ふ つ か

 (火
か

) 眼科
が ん か

検診
けんしん

  【２・５年生
      ねんせい

】 

 

 

平成２９年５月８日  

大内西小学校 

５月
がつ

のけんこうしんだんの予定
よてい

 

 

新年度
し ん ね ん ど

がスタートして１か月
げつ

が経ちました
た    

。５月
 が つ

は緊張
きんちょう

がゆるみ、

つかれがでたり、けががふえたりする時期
じ き

です。 

 早
はや

ね早
はや

おきを心がけ、朝
あさ

ごはんをしっかり食べて
た   

、生活
せいかつ

リズムを

整えて
ととの    

、体調
たいちょう

管理
か ん り

をしましょう。 

 また、健康
けんこう

のことや生活
せいかつ

のことで、不安
ふ あ ん

なことや質問
しつもん

があれば、い

つでも保健室
ほ け ん し つ

にきてくださいね。

おうちの方
かた

へ 

学校
がっこう

での健康
けんこう

診断
しんだん

では、健康面
けんこうめん

で学校
がっこう

生活
せいかつ

に支障
ししょう

がないか調査
ちょうさ

しています。 

検査
け ん さ

結果
け っ か

とともに、治療
ちりょう

のすすめをお

渡し
わた  

している場合
ば あ い

は、早め
はや  

の受診
じゅしん

を

お願い
  ねが  

いたします。 

また、健康面
けんこうめん

でお子
 こ

さんが困って
こま   

いる

ことはないかについても話し合い
はな   あ   

、

受診
じゅしん

・治療
ちりょう

の参考
さんこう

にてください。 

 黒板
こくばん

の見え方
 み   かた

には、「視力
しりょく

」の他
ほか

にも「色
いろ

の見え方
み  かた

」も大切
たいせつ

です。色
いろ

の見え方
み   かた

はふだんあまり

気
き

がつきませんが、“黒板
こくばん

のチョークの色
いろ

が見えにくい
み     

”や“見えにくい
み     

色
いろ

がある”ということ

はありませんか？もし、そのようなことで困った
こま   

ことがあれば、保健室
ほけんしつ

で色
いろ

の見え方
み   かた

についての

検査
け ん さ

ができるので、おうちの人
ひと

に相談
そうだん

してみてください。 

 

【おうちの方
かた

へ】 

 「先天性
せんてんせい

色覚
しきかく

異常
いじょう

」は男子
だ ん し

の約
やく

5％に1
ひ

人
とり

（２０人
  に ん

に１人
ひ と り

）、女子
じ ょ し

の０．２％（５００人
にん

に１人
ひ と り

）

にいるといわれています。日常
にちじょう

生活
せいかつ

にはほとんど不自由
ふ じ ゆ う

はありませんが、色
いろ

を塗ったり
ぬ   

、色
いろ

を

使った
つか   

授業
じゅぎょう

の一部
い ち ぶ

が理解
り か い

しにくいことがあるため、学校
がっこう

生活
せいかつ

での配慮
はいりょ

が望まれます
のぞ       

。 

本人
ほんにん

の自覚
じ か く

がない場合
ば あ い

が多く
おお  

あり、子ども
こ   

が検査
け ん さ

するまで保護者
ほ ご し ゃ

も気づかない
き    

場合
ば あ い

もあります。

保健室
ほけんしつ

で色覚
しきかく

検査
け ん さ

が可能
か の う

ですので、希望
き ぼ う

のある方
かた

は担任
たんにん

までお願い
  ねが  

します。 

 

内
ない

 科
か

 高橋
たかはし

内科
な い か

クリニック     

高橋
たかはし

 仁志先生
ひとしせんせい

 

耳鼻科
じ び か

 横
よこ

出
いで

耳鼻
じ び

咽喉科
いんこうか

医院
い い ん

 

     横
よこ

出
いで

 康郎先生
やすおせんせい

 

眼
がん

 科
か

 原眼科
はらがんか

医院
い い ん

 

     原
はら

 正
ただし

先生
せんせい

 

歯
し

 科
か

 岡島
おかじま

歯科
し か

医院
い い ん

 

     岡島
おかじま

 敏和
としかず

先生
せんせい
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