
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１日
ついたち

 (木) 環境
かんきょう

衛生
えいせい

検査
け ん さ

                       

４日
よ っ か

（日
にち

） 歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

 (～１０日
と お か

)                          

歯磨き
は み が  

カレンダー記入
きにゅう

(～１０日
と お か

) 

      歯磨き
は み が  

テスト 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

平成２９年６月８日  

大内西小学校 

 ６月
  がつ

に入りました
はい       

。梅雨
つ ゆ

が近づき
ち か    

、じめじめした日
ひ

が多く
おお  

なってきます。天気
て ん き

がかわりやすいこの時期
じ き

は、体調
たいちょう

をくずしやすいので注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。体調
たいちょう

をととのえて、元気
げ ん き

にすごしましょう！ 

 また、雨
あめ

の日
ひ

は道
みち

がすべりやすい、かさで前
まえ

がみえにくいなど、危険
き け ん

がたくさんあります。登
とう

下校
げ こ う

や休み
やす  

時間
じ か ん

はおちついて行動
こうどう

し、けがにきをつけましょう。 

 

６月
がつ

のほけん行事
ぎょうじ

予定
よてい

 

６/４～６/１０は です。

 

５日
い つ か

の歯みがき
は    

テストはじょうずにできましたか？みがきのこしが多かった
おお     

部分
ぶ ぶ ん

は、今
いま

までよ

りさらに注意
ちゅうい

してみがくようにしましょう。 

また、今回
こんかい

は歯
は

みがきでチェックしてほしいこと、きをつけてほしいことについてお話
  はな

します。 

 

 

 

できてますか？ 歯みがきチェック 

毎日
まいにち

 
チェック 
みがきのこし 

月
つき

１ 
チェック 

歯ブラシ
は    

 

週
しゅう

１ 
チェック 
みがき方 

年
ねん

１ 
チェック 

歯科
し か

検診
けんしん

 

★鏡
かがみ

でチェック 
ブラシがきちんと

歯
は

にあたっていま

すか？ 

★舌
した

でさわってチェック 
ざらざらしているところ

はありませんか？ 

★歯
は

医者
い し ゃ

さんでチェック 

歯
し

肉
にく

ははれていません

か？ 

むし歯
む し ば

になりそうな歯
は

は

ありませんか？ 

★歯
は

ブラシチェック 

歯ブラシ
は   

をうらがわから

みると、ブラシの部分
ぶ ぶ ん

が

はみ出して
  だ   

見え
み  

ま せ ん

か？ 

５日
い つ か

（月
げつ

） 安全
あんぜん

点検
てんけん

 

７日
な の か

（水
すい

） 救急
きゅうきゅう

救命
きゅうめい

教室
きょうしつ

(５．６年
      ねん

) 

８日
よ う か

（木
もく

） 耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

(２．５年
ねん

) 

 

６  ９  
 プールに入る

はい  

ときは、きまりを守って
まも    

正しく
ただ    

使わない
つ か     

と大
おお

けがや事故
じ こ

につな

がります。きまりを守って
まも    

たのしいプールにしましょう。 

 

    目の病気、耳の病気、鼻の病気はプールに入ることで悪化したり、人に

うつしたりする可能性もあります。健康診断で、目・耳・鼻の病気が見つかった

場合は早めに受診をお願いします。また、受診後は学校に報告をお願いします。 

 

おうちの方
かた

へ 

http://2.bp.blogspot.com/-LwXCQzWfu1E/VJF--kJTClI/AAAAAAAApxU/ETc38diXKP4/s800/sky_line06_rain.png

